Polévka z rapikatého celeru

Ingfredience

rapikaty celer: 250 g
mrkev: 150 g
zeleninovy vyvar: 700 g
maslo: 30 g

cibule: 1 ks

zazvor: 1 cm

smetana: 100 ml
muskatovy orisek
bylinky na ozdobu

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Na masle orestujeme nakrajenou cibulku. Rapikaty celer a mrkev nakrajime na kousky,
nejdrive na maslo vhodime celer, po dvou minutach i mrkev a...

Polévka z rapikatého celeru - recept

Na maésle orestujeme nakrajenou cibulku. Rapikaty celer a mrkev nakréajime na kousky, nejdiive na
maslo vhodime celer, po dvou minutach i mrkev a chvili restujeme.



Zalijeme zeleninovym vyvarem a pridame na tenké platky nakrdjeny zdzvor. Polévku osolime a
varime do zméknuti. Polévku rozmixujeme tyCovym mixérem a dochutime muskatovym oriskem, soli,
peprem, oblibenymi bylinkami, zalijeme smetanou a provarime.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



