Pomalu pecené veprové koleno

Ingfredience

veprové koleno: 1 ks
strouzky ¢esneku: 3 ks
plnotucna horcice: 2 PL
sul

pepr

drceny kmin

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Troubu pfedehfejeme na 130°C. Koleno s kuzi i kosti o¢istime a kiizi nakrojime opatrné ostrym
nozem do tvaru mfizky (dame si pozor, aby nuz nezajel az do masa). Koleno poradné nasolime
ze viech stran a také opepfime a pokminujeme. Cesnek prolisujeme, smichame ho s ho¥<ici a
prsty vetfeme do...

Pomalu pecené veprové koleno - recept

Troubu predehrejeme na 130°C. Koleno s kuzi i kosti o¢istime a kuzi nakrojime opatrné ostrym
nozem do tvaru mrizky (dame si pozor, aby niz nezajel az do masa). Koleno poradné nasolime ze
vSech stran a také opepiime a pokminujeme. Cesnek prolisujeme, smichdme ho s hot¢ici a prsty
vetreme do veprového kolena.



Pripravené koleno vlozime do pekace, podlijeme mensim mnozstvim vody, prikryjeme a dame péct
na 2,5 hodiny. Poté odkryjeme, zvysime teplotu na 180°C a koleno jesté asi 1,5 hodiny podle
velikosti dopékdme. Prubézné dolévame do vypeku vodu a obcas jim koleno prelijeme. Misto vody
muzeme pouzit cerné pivo pro jesté lepsi chut.

Pomalu pecené veprové koleno podavame nejlépe s ¢erstvym chlebem, nastrouhanym krenem,
horcici a sterilovanou zeleninou (feferonkami, okurkami, cibulkami atd.). Pokud chceme dosdhnout
jeste lepsi chuti, nechame koleno ve smeési horc¢ice marinovat pres noc.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



