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Pomazanka z peceného lilku

Ingfredience

mensi lilek: 1 ks
strouhany parmezan: 1 PL
strouzky ¢esneku: 1 ks
vlasské orechy: 2 PL
citronova stava: 1 KL
petrzelka: 2 PL

olivovy olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Lilek rozpulime, potfeme olivovym olejem, osolime, opepfime a upeéeme pfi teploté 200 °C asi
30 - 40 minut domékka. Nechame vychladnout. Duzinu rozmackame vidlickou. Mame-li mlady
lilek, miZeme ho rozmackat i se slupkou. Na panvi bez oleje oprazime nadrobno nakrajené

Vv

oriSky a pridame je k lilku....

Pomazanka z peceného lilku - recept

Lilek rozpulime, potfeme olivovym olejem, osolime, opepiime a upeceme pri teploté 200 °C asi 30 -



40 minut domékka. Nechame vychladnout. Duzinu rozmackame vidlickou. Médme-li mlady lilek,
muzeme ho rozmackat i se slupkou.

Na panvi bez oleje oprazime nadrobno nakrajené orisky a pridame je k lilku. Déle primichdme
prolisovany ¢esnek, nadrobno nakrajenou petrzelku, citronovou $tavu, parmezan a podle chuti sul a
pepr. Nakonec se pomazanka z peceného lilku zakdpne olivovym olejem a necha vychladit.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



