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Rajcatova omacka na Spagety
Ingfredience

zrald rajcata {3}
paprika {1}

mensi cibule {1}

hrst ¢ernych oliv

bilé vino {50} ml
strouzky ¢esneku {1}
olivovy olej

cerstva bazalka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Rajcata si omyjeme, narizneme, viozime do misy a zalijeme horkou vodou. Nechame je v misce
asi 7 minut a potom z rajcat nozem odstranime slupku....

Rajcatova omacka na Spagety - recept

Rajcata si omyjeme, narizneme, vlozime do misy a zalijeme horkou vodou. Nechame je v misce asi 7
minut a potom z rajéat nozem odstranime slupku. Mezitim si na panvi osmazime najemno nakrajenou
cibulku. Potom k ni priddme najemno nakrajené papriky, osolime, opeprime a zalijeme bilym vinem.
Dusime asi 10 minut, a potom do hrnce pridame nadrobno nasekana oloupand rajcata. Smés



promichdme a priddme do ni prolisovany cesnek a cerné olivy. Za ob¢asného michani varime dalSich
10 minut, dokud nebudou rajcata mékka.

Ozdobime cerstvou bazalkou a podavame. Rajcatova oméacka na Spagety je vyborna také jako
omacka k pecenym stredomorskym rybam. Rajcatova omacka na Spagety je jednoduché a
zdravé jidlo.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



