Rajcatové smoothie

Ingfredience

rajcata: 3 ks

rajCatova Stava: 100 ml
mrkev: 1 ks

rapikaty celer: 10 cm
jablecna Stava: 100 ml
voda nebo led

chilli dle chuti

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Rajcata narizneme na spodni strané do kfize, spafime vrouci vodou, oloupeme a zbavime tzv.
bubdaku. Rajéata, mrkev a celer nakrajime na mensi kousky a spoleéné s rajéatovou a jableénou
stavou rozmixujeme. Podle potfeby doplnime vodou. Rajéatové smoothie muzeme dochutit
chilli korenim.

RajcCatové smoothie - recept

Rajcata narizneme na spodni strané do krize, sparime vrouci vodou, oloupeme a zbavime tzv.
bubéki. Rajcata, mrkev a celer nakrajime na mensi kousky a spole¢né s rajcatovou a jableCnou
stavou rozmixujeme. Podle potreby doplnime vodou.



Rajcatové smoothie muzeme dochutit chilli korenim.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



