Rajska omacka

Ingfredience

hoveézi krk: 500 g

3 bobkovy list: 3 ks
hladkd mouka: 2 PL
cely pepr: 10 ks

nové koreni: 5 ks
rajCatovy protlak: 100 g
rajcatové pyré: 100 g
sul

cukr

maslo

olej

petrzelka

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Hovézi maso vlozime do vrouci osolené vody, do které jsme pridali bobkovy list, nové koreni a
cely pepf. Varime domékka. Na trochu oleje dame rozpustit kousek masla, na kterém
orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli. Zasypeme moukou, promichame a zalijeme jednou
nabérackou vyvaru z hovéziho masa....



Rajska omacka - recept

Hovézi maso vlozime do vrouci osolené vody, do které jsme pridali bobkovy list, nové koreni a cely
pepr. Varime domékka. Na trochu oleje dame rozpustit kousek masla, na kterém orestujeme
nadrobno nakrdjenou cibuli. Zasypeme moukou, promichame a zalijeme jednou nabérackou vyvaru z
hovéziho masa. Rajcatovy protlak smichdme s rajcatovym pyré, prip. trochou vody a primichame do
oméacky. Kratce povarime, dosolime, dochutime cukrem a mizeme pridat nadrobno nakrajenou
petrzelku. Nakonec ddme do rajské omacky prohrat platky hovéziho masa.

Rajska omacka s hovézim masem se podava s houskovym knedlikem nebo z téstovinami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



