Rajska polévka pro déti

Ingfredience

zrald rajcata: 600 g
cukr trtinovy: 1 KL
bobkovy list: 1 ks
nové koreni: 2 ks
uvarena ryze: 50 g
maslo

sul

bazalka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Rajcata nakrajime a uvarime domeékka s bobkovym listem a novym korenim. Vody dame jen
tolik, aby byla rajcata ponorena. Pokud chceme polévku ridsi, vodu pridame. Mékka rajcata
propasirujeme pres sito, abychom se zbavili slupek, zrnicek a koreni. Osolime, priddme Spetku
bazalky, tenky platek masla a...

Rajska polévka pro déti - recept

Rajcata nakrajime a uvarime domékka s bobkovym listem a novym kotenim. Vody dame jen tolik, aby
byla raj¢ata ponorend. Pokud chceme polévku ridsi, vodu pridame. Mékka rajcata propasirujeme



pres sito, abychom se zbavili slupek, zrnicek a koreni. Osolime, pridame Spetku bazalky, tenky platek
masla a podle chuti cukr (déti maji rady sladsi, 1ze dochutit i medem).

Do polévky pridame predem uvarenou ryzi a podavame. Rajska polévka pro déti je nejlepsi ze
zcela zralych domacich rajcat, aby nebylo nutné ji tolik prislazovat. V zimé radéji pouzijeme hotovou
Cistou rajcatovou Stavu nebo protlak.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



