Ravioly se Spenatem a ricottou

Ingfredience

Tésto:

hladkd mouka: 200 g
vejce: 2 ks

olivovy olej

sul

voda

vejce na potreni okrajl
Napln:

cerstvy Spenéat: 150 g
ricotta: 120 g
parmazan: 80 g
Zloutky: 1 ks

Spetka muskatového orisku
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Smichame mouku, vejce par kapek olivového oleje a Spetku soli. Podle potfeby priddvame do
tésta po Izickach vlaznou vodu. Hotové tésto na ravioly nechame asi hodinu odpocinout v
lednici. Spenat spafime ve vrouci vodé, nechame okapat, vymackame piebyteénou vodu a



pokrdjime na mensi kousky. Smichame...

Ravioly se Spenatem a ricottou - recept

Smichame mouku, vejce par kapek olivového oleje a Spetku soli. Podle potreby pridavame do tésta
po 1zickéach vlaznou vodu. Hotové tésto na ravioly nechame asi hodinu odpocinout v lednici.
Spenét spafime ve vrouci vodé, nechdme okapat, vymackéme prebyte¢nou vodu a pokrajime na
mensi kousky. Smichame Spenat, ricottu, zloutek, podle chuti sul, pepr a muskéatovy orisek.

Tésto rozvalime a rozdélime na 2 stejné platy. Na jeden tvorime pomoci malé 1zicky hromadky
naplné tak, aby mezi sebou mély rozestupy. Té€sto mezi naplni potreme rozslehanym vajickem.
Priklopime druhym platem tésta a rukama primackneme mista, kde se ma spojit tésto. Rozkrajime na
jednotlivé ravioly, které nechame varit ve vrouci osolené vodé asi 4 minuty.

Ravioly se Spenatem a ricottou na talifi posypeme strouhanym parmazanem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



