Rebarborova buchta

Ingfredience

rebarbora: 600 g
hladka mouka: 250 g
mouckovy cukr: 180 g
maslo: 90 g

mléko: 150 ml
Zloutky: 2 ks

kyprici prasek: 1 ks
Na drobenku:
polohruba mouka: 150 g
cukr krupice: 80 g
maslo: 60 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Rebarborovy stonek zbavime hornich listi a spodni tvrdé éasti, cely stonek oloupeme.
Pripravenou rebarboru nakrdjime na stejné velké, asi...

Rebarborova buchta - recept

Rebarborovy stonek zbavime hornich lista a spodni tvrdé ¢ésti, cely stonek oloupeme. Pripravenou



rebarboru nakrdjime na stejné velké, asi centimetrové Ctverecky, v pripadé potreby stonek
rozkrojime podélné.

Zmeéklé maslo smichame s cukrem, mlékem a zZloutky. Postupné priddavame prosatou mouku
smichanou s praskem do peciva a michame, az vznikne hladké tésto. Tésto nalijeme do vymazaného
a vysypaného plechu a rovhomérné ho poklademe pokrajenou rebarborou. Zasypeme drobenkou,
kterou jsme si pripravili z masla, mouky a cukru. Drobenka musi byt dobre propracovana,
nebojime se ji proto zpracovat rukama.

Rebarborova buchta se pece v troubé predehraté na 160 °C 30 - 40 minut.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



