Recky gyros

Ingfredience

veprové maso {190} g
gyros koreni

cesnek {1}

ledovy salat

okurka {0,5}

rajcata {125} g

bily jogurt {150} g
hrst pazitky

citronova stava {1} KL
cerné nebo zelené olivy
citron

tortilla {2}

STUPEN ZDRAVOSTT:

Nedietni mnamka

Na nudlicky nakrdjime veprové maso, pridame gyros koreni a 10 minut smazime na olivovém
oleji. Do bilého jogurtu vmichame utfeny ¢esnek, nasekanou...



Recky gyros - recept

Na nudlicky nakrajime veprové maso, priddme gyros koreni a 10 minut smazime na olivovém oleji.
Do bilého jogurtu vmichame utreny ¢esnek, nasekanou pazitku, sul, pepr a citronovou $tavu. Tortilly
naplnime masem, dresinkem a nakrajenou zeleninou. Zato¢ime a ozdobime platkem citronu a
olivami, pripadné jesté zapeCeme pod grilem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



