
Ředkvičkový salát
Ingfredience

ředkvičky: 150 g
jarní cibulka: 2 ks
kopr: 2 PL
třtinový cukr: 1 PL
vinný ocet: 1 PL
olivový olej: 1 PL

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporučujeme

Ředkvičky nakrájíme na kolečka, jarní cibulku a kopr nadrobno. Smícháme olej, vinný ocet,
cukr a promícháme s ředkvičkami. Osolíme a opepříme podle…

Ředkvičkový salát – recept
Ředkvičky nakrájíme na kolečka, jarní cibulku a kopr nadrobno. Smícháme olej, vinný ocet, cukr a
promícháme s ředkvičkami. Osolíme a opepříme podle chuti. 

Ředkvičkový salát můžeme obohatit o koprový dip ze dvou lžic bílého jogurtu, dvou lžic zakysané
smetany, kopru, soli a pepře.



Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


