Restované ryzové nudle

Ingfredience

tenké ryzové nudle: 300 g
kureci nebo kruti maso: 150 g
kari pasta: 1 KL

jarni cibulka: 1 ks

mrkev: 1 ks

¢esnek - strouzky: 2 ks
salat pak choi: 1 ks

cerstvy zazvor: 1 cm

rybi omacka: 1 PL
sezamovy olej: 3 PL
ustricova omacka: 2 PL
sdjova omacka (podle chuti)
limetkova stava




cerstvy koriandr
STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

VsSechnu zeleninu ocistime a nakrajime. Mrkev, pak choi a jarni cibulku na tenké nudlicky,
c¢esnek a zazvor na platky. Maso také nakrajime na nudlicky. Ryzové nudle uvarime podle
navodu na obalu. Jakmile mame nudle uvarené, rozehfejeme wok panev. Na sezamovém oleji
nejdrive asi 2 minuty osmazime kari...

Restované ryzové nudle - recept

VSechnu zeleninu ocCistime a nakrajime. Mrkev, pak choi a jarni cibulku na tenké nudlicky, ¢esnek a
zazvor na platky. Maso také nakrajime na nudlicky. Ryzové nudle uvarime podle ndvodu na obalu.
Jakmile mame nudle uvarené, rozehrejeme wok panev. Na sezamovém oleji nejdrive asi 2 minuty
osmazime kari pastu s troskou vody. Priddme mrkev, pak choi a restujeme asi 3 minuty. Poté
prihodime ¢esnek, zazvor a maso. Maso nechdme zatahnout a teprve pridame uvarené ryzové nudle.
Nudle nechame restovat a dochutime je rybi, s6jovou a ustricovou omackou. Nakonec zakapneme
limetkovou Stavou.

Restované ryzové nudle podavame s cerstvym koriandrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



