Risi bisi

Ingfredience

ryze: 100 g

hrasek: 100 g

cibule: 1 ks

zeleninovy vyvar: 400 ml
parmazan strouhany: 1 KL
petrzelka

olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Ryzi propereme, cibuli ocCistime a nakrajime najemno. Na oleji nechame zesklovatét cibulku,
pridame hrasek, ktery lehce orestujeme. K hrasku prisypeme ryzi, oboji zalijeme polovinou
vyvaru a varime nez ryze zmékne (podle typu ryze 15 - 20 minut). Podle potreby prilévame

vyvar. Na zavér osolime,...

Risi bisi - recept

Ryzi propereme, cibuli o¢istime a nakrajime najemno. Na oleji nechame zesklovatét cibulku, pridame



hrasek, ktery lehce orestujeme. K hrasku prisypeme ryzi, oboji zalijeme polovinou vyvaru a varime
nez ryze zmeékne (podle typu ryze 15 - 20 minut). Podle potreby prilévame vyvar. Na zavér osolime,
opeprime a poddvame posypané parmazanem a nasekanou petrzelkou.

Risi bisi ma mit konzistenci husté polévky nebo ridkého rizota.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



