Rosténky Esterhazy
Ingfredience

hovézi rosténa: 400 g
cervené papriky: 1 ks

cibule: 1 ks

sladka Cervena paprika: 1 KL
paliva cervend paprika: 1 KL
1 sklenice Cervené vino: 80 ml
zakysana smetana: 30 ml
hoveézi vyvar: 200 ml

sadlo: 1 PL

hladkd mouka

1Zice citronové stavy

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné

Maso omyjeme, odblanime, nafizneme a naklepeme. Na rozpaleném sadle prudce osmahneme
z obou stran, osolime a opepfime. RosSténky odlozime na teplé misto, do vypeku dame osmazit
nakrajenou cibuli a ¢ervenou papriku. Zaprasime moukou, obéma paprikami, zalijeme horkym
vyvarem a pridame rosténky. Dusime...



Rosténky Esterhazy - recept

Maso omyjeme, odblanime, narizneme a naklepeme. Na rozpaleném sadle prudce osmahneme z obou
stran, osolime a opeprime. Rosténky odlozime na teplé misto, do vypeku ddme osmazit nakrajenou
cibuli a cervenou papriku. Zaprasime moukou, obéma paprikami, zalijeme horkym vyvarem a
pridame rosténky. Dusime pod poklickou domékka. Na zavér pridame citronovou Stavu s vinem a
zakysanou smetanou.

Rosténky Esterhazy muzeme podavat s ryzi, bramborami nebo pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



