Rukolova polévka

Ingfredience

rukola - hrst: 3 ks

smetana ke Slehani: 150 ml
zeleninovy vyvar: 500 ml
cibule: 1 ks

maslo

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlatd stredni cesta

V hrnci rozehifejeme maslo a opeceme nakrajenou cibuli. Pfidame rukolu, zalijeme vyvarem a
kratce povafime. Rozmixujeme ty¢ovym mixérem, osolime, opepfime a vmichame
smetanu. Rukolova polévka je vyborna s opecenymi krutony nebo zakysanou smetanou.

Rukolova polévka - recept
V hrnci rozehrejeme maslo a opeCeme nakrajenou cibuli. Pridame rukolu, zalijeme vyvarem a kratce

povarime. Rozmixujeme tyCovym mixérem, osolime, opeprime a vmichdme smetanu. Rukolova
polévka je vyborna s opeCenymi krutony nebo zakysanou smetanou.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



