Rukolovy salat

Ingfredience

rukola: 150 g

cherry rajcata: 50 g
balsamikovy ocet: 2 PL
cervené vino: 4 PL
trtinovy cukr: 1 PL
panensky olivovy olej: 2 PL
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

V malém hrci si nechame zkaramelizovat trtinovy cukr. Pfiddme cervené vino a ocet. Za
staleho michani nechame zredukovat do zhoustnuti. Rucolu ocistime, umyjeme a vlozime do



misy. Rajéata umyjeme, rozpulime a pfidame k rucole. Zakapneme olivovym olejem, osolime,
opeprime. Na zavér rucolovy...

Rukolovy salat - recept

V malém hrci si nechame zkaramelizovat trtinovy cukr. Pridame cervené vino a ocet. Za staleho
michani nechdme zredukovat do zhoustnuti.

Rucolu oc¢istime, umyjeme a vlozime do misy. Rajéata umyjeme, rozpulime a pridame k rucole.
Zakapneme olivovym olejem, osolime, opeprime.

Na zavér rucolovy salat promichame s vinnou redukeci.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



