Ryba na jehle

Ingfredience

filety ryby (morska Stika, losos, pstruh,...): 300 g
cibule: 2 ks

cherry rajcatka: 8 ks

malé Zampiony: 4 ks

sul

pepr

oregano

olivovy olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Rybu oplachneme a vysusSime papirovou utérkou. Nakrajime na kostky a smichame s trochou
soli, pepre a oregana. Cibuli nakrajime na ctvrtky. Na grilovaci jehlu napichujeme

stridavé rybu, cibuli, cherry raj¢atko a zampion. VSe potfeme olivovym olejem. Dame na
rozpaleny gril nebo do trouby opékat asi...

Ryba na jehle - recept

Rybu opldchneme a vysusime papirovou utérkou. Nakrajime na kostky a smichame s trochou soli,
pepre a oregana. Cibuli nakrajime na ¢tvrtky. Na grilovaci jehlu napichujeme stridaveé rybu,



cibuli, cherry rajéatko a zampion. VSe potreme olivovym olejem. Ddme na rozpaleny gril nebo do
trouby opékat asi 15 minut dozlatova ze vSech stran. Jako priloha se hodi ryze, opecené brambory
nebo zeleninovy salat.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



