Rybi krokety

Ingfredience

cerstvé rybi filety: 200 g
hladkd mouka: 2 PL
cibule: 1 ks

vejce: 1 ks

muskatovy oriSek

olej

strouhanka

sul

mlety pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méneé dietni, ale chutné

Na masovém strojku umeleme rybi filety. Pfidame najemno nakrajenou cibuli, pep¥, sul,
muskatovy oriSek a zahustime trochou mouky. Z pripravené smési vypracujeme rukou krokety,
obalime je ve vaji¢ku a strouhance. Smazime v oleji dozlatova. Rybi krokety mizeme podavat s
kouskem citronu nebo limetky.

Rybi krokety - recept

Na masovém strojku umeleme rybi filety. Pridéme najemno nakréjenou cibuli, pept, sul, muskatovy



oriSek a zahustime trochou mouky. Z pripravené smési vypracujeme rukou krokety, obalime je
ve vajicku a strouhance. Smazime v oleji dozlatova.

Rybi krokety muzeme podavat s kouskem citronu nebo limetky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



