Ryzoveé nudle s kurecim masem

Ingfredience

ryzové nudle: 300 g
kureci maso: 150 g
jarni cibulka: 2 ks
mrkev: 1 ks

cesnek - strouzky: 3 ks
rybi omacka: 1 PL
sezamovy olej: 2 PL
ustricova omacka: 2 PL
sdjova omacka
limetkova stava

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta



Nudle uvafime dle navodu na obalu. Cesnek, mrkev a jarni cibulku oistime a nakrajime na
tenké platky. Kufeci maso nakrajime na nudlicky. Na oleji zprudka orestujeme maso. Poté jej
zabalime do alobalu a dame stranou. Do wok panve pridame sezamovy olej a na mirném
plameni orestujeme mrkev. Poté...

RyZové nudle s kurecim masem - recept

Nudle uvarime dle navodu na obalu. Cesnek, mrkev a jarni cibulku oéistime a nakrajime na tenké
platky. Kureci maso nakrajime na nudlicky. Na oleji zprudka orestujeme maso. Poté jej zabalime do
alobalu a ddme stranou.

Do wok panve priddame sezamovy olej a na mirném plameni orestujeme mrkev. Poté priddme Cesnek,
jarni cibulku a jesté lehce restujeme. Prisypeme uvarené ryzové nudle. Restujeme asi 3 minuty,
poté pridame rybi a ustricovou oméacku. Dukladné promichdme. Na zavér dochutime limetkovou
stavou a sdjovou omackou. Nakonec vratime do panve kureci maso.

Ryzové nudle s kurecim masem muizeme podavat s nasekanym Cerstvym koriandrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



