Salamova pomazanka

Ingfredience

mékky salam: 200 g

jarni cibulka: 2 ks

mensi sterilované okurky: 2 ks
maslo: 2 PL

majonéza: 2 PL

plnotucna horcice: 1 KL
pikantni kecup: 1 KL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné
Maslo nechame zméknout v pokojové teploté, coz mizeme urychlit tim, Ze ho nastrouhame
nahrubo. Smichame maslo, majonézu, horcici, ke€up, nastrouhany salam a okurky, nadrobno

nakrajenou cibulku, podle chuti osolime a opepfime. Majonézu si muzeme pfipravit vlastni.
Salamova pomazdnka se necha...

Salamova pomazanka - recept

Maslo nechdme zméknout v pokojové teploté, coz muzeme urychlit tim, Ze ho nastrouhdme nahrubo.



Smichame madslo, majonézu, horcici, keCup, nastrouhany salam a okurky, nadrobno nakrajenou
cibulku, podle chuti osolime a opeptime.

Majonézu si muzeme pripravit vlastni.

Salamova pomazanka se nechd alespon 1 hodinu odlezet v lednici a poté se maze na Cerstvé
pecivo, opecenou bagetku nebo slané krekry.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-majoneza

