Salat z grilované zeleniny
Ingfredience

lilek: 1 ks

mlada cuketa: 1 ks
barevné papriky: 2 ks
cibule: 1 ks

hladkolista petrzel: 2 PL
olivovy olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Lilek a cuketu nakrdjime i se slupkou podéIné na silnéjsi platky, cibuli a papriky rozpulime
(mdzeme vydlabat seminka, ale nejsou-li palivd, muzeme je ponechat). VSechnu zeleninu
zakapeme olivovym olejem ze vSech stran, osolime a opeprime. Zeleninu grilujeme p¥i stredni
teploté ze vsSech stran...

Salat z grilované zeleniny - recept

Lilek a cuketu nakrajime i se slupkou podélné na silnéjsi platky, cibuli a papriky rozpulime (muzeme
vydlabat seminka, ale nejsou-li palivd, mizeme je ponechat). VSechnu zeleninu zakapeme olivovym



olejem ze vSech stran, osolime a opeprime.

Zeleninu grilujeme pri stredni teploté ze vSech stran dozlatova. Papriky ze strany, kde je slupka,
muzeme ogrilovat naprudko témér doCerna a slupku poté odstranit. Grilovanou zeleninu nechame
chvili vychladnout, pokrajime na mensi kousky a smichdme s nadrobno nasekanou petrzelkou.

Salat z grilované zeleniny podle chuti osolime, opeprime a zakapneme trochou olivového oleje.
Podavame vychlazeny s pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



