Salat z kuskusu

Ingfredience

kuskus
zeleninovy vyvar
jarni cibulka
listovy salat
cherry rajcatka
cervena paprika
salatova okurka
cesnek

olivovy olej
umeocet

sul

pepr

cerstvé bylinky

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Aby mél salat z kuskusu lahodnéjsi chut, pripravime si kuskus ve vyvaru misto v obycejné
vodé. Kuskus pripravime podle navodu na obalu. Jarni cibulky nakrdjime na kolecka, listové
salaty natrhame nebo nakrajime na prouzky cca 2 cm dlouhé, cherry rajéatka prepulime,
salatovou okurku nakrajime na...



Salat z kuskusu - recept

Aby mél salat z kuskusu lahodnéjsi chut, pripravime si kuskus ve vyvaru misto v obyCejné
vodé. Kuskus pripravime podle navodu na obalu.

Jarni cibulky nakrajime na kolecka, listové salaty natrhdme nebo nakrdjime na prouzky cca 2 cm
dlouhé, cherry rajc¢atka prepulime, salatovou okurku nakrdjime na kosticky, papriku na mensi
kousky. Zeleninu smichame a prichystame si zalivku.

V mensi misce smichame olivovy olej s umeoctem v poméru 1:1, priddme prolisovany ¢esnek, sul,
pepr a cerstvé bylinky. VSe v mnozstvi podle chuti. Jakmile nam trochu vychladne kuskus, smichame
jej se zeleninou a zalijeme pripravenou zalivkou.

Salat z kuskusu podavame za studena. Je to vybornd, lehka, zdrava a rychla vecere.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



