Salat z kysaného zeli

Ingfredience

kysané zeli: 250 g
mrkev: 1 ks

kopr: 1 PL

jarni cibulka: 1 ks
olivovy olej: 1 PL

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Kysané zeli pokrajime, smichame s nasrouhanou mrkvi, nasekanou cibulkou a koprem a
dochutime kvalitnim panenskym olivovym olejem. Prilejeme i trochu...

Salat z kysaného zeli - recept

Kysané zeli pokrajime, smichame s nasrouhanou mrkvi, nasekanou cibulkou a koprem a dochutime
kvalitnim panenskym olivovym olejem. Prilejeme i trochu Stavy z kysaného zeli. Salat z kysaného
zeli dame vychladit do lednice a podavame jako prilohu k masu. Kysané zeli je zdroj mnoha
vitamind, probiotik a télu prospésnych latek.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



