Salat z polnicku s olivami

Ingfredience

polnicek - hrst: 4 ks

cherry rajcata: 10 ks
barevné papriky: 2 ks
cerné olivy: 4 PL
mozzarella - treSinky: 20 ks
olivovy olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Polnicek proplachneme studenou vodou a nechame v cedniku okapat. Raj¢atka prekrojime
napul, papriky zbavené jadfinct nakrajime na tenké nudli¢ky. Vée smichame, zalijeme
olivovym olejem, podle chuti osolime, opepfime a znovu promichame. Salat z polnicku s
olivami podavame ihned po preliti olejem,...

Salat z polnicku s olivami - recept

Polnicek proplachneme studenou vodou a nechame v cedniku okapat. Rajcatka prekrojime naptl,
papriky zbavené jadrinct nakrajime na tenké nudlicky. VSe smichame, zalijeme olivovym olejem,



podle chuti osolime, opeprime a znovu promichame.

Salat z polnicku s olivami podavame ihned po preliti olejem, jinak listy polnicku ztrati svou
krehkost.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



