Salat z rukoly s jahodami

Ingfredience

rukola: 150 g

jahody: 100 g

mékky kozi syr: 150 g

med: 1 PL

orechy - hrst: 1 ks
balsamikovy ocet: 2 PL
panensky olivovy olej: 3 PL
Inéna nebo sezamova seminka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Jahody nakrajime na mésicky a smichame s rukolou a nadrobno nakrajenymi orechy.
Vyslehame balsamiko, med a panensky olivovy olej a smichdme s rukolou...

Salat z rukoly - recept

Jahody nakrajime na mésicky a smichdme s rukolou a nadrobno nakrajenymi orechy. Vyslehame
balsamiko, med a panensky olivovy olej a smichame s rukolou a jahodami. Nakonec primichdme na

kousky natrhany kozi syr.



Salat z rukoly podavame s opecenou bagetou, posypany Inénym seminkem.

Rukola méa pro nékoho vyraznou chut a Ize ji nahradit napr. polnickem nebo smési natrhanych
listovych salatd.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



