Salat z uzené makrely

Ingfredience

uzena makrela: 1 ks
vétsi brambory: 2 ks
rapiky celeru: 1 ks
pazitka: 2 PL

horci¢na seminka: 1 PL
olivovy olej

stl

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Uzenou makrelu zbavime hlavy, klize a kosti, pouzijeme jen samotné maso. Brambory uvafime
ve slupce domékka asi 25 minut, oloupeme a nakrajime na kosti¢ky nebo platky. Rapikaty celer
nakrajime na platky, pazitku nadrobno. Smichame brambory, vidlickou natrhané rybi maso,
celer, pazitku, hof¢icna...

Salat z uzené makrely - recept

Uzenou makrelu zbavime hlavy, ktize a kosti, pouzijeme jen samotné maso. Brambory uvarime ve
slupce domékka asi 25 minut, oloupeme a nakrajime na kosti¢ky nebo platky. Rapikaty celer



nakrajime na platky, pazitku nadrobno. Smichame brambory, vidlickou natrhané rybi maso, celer,
pazitku, horc¢icna seminka, vSe zakapneme trochou olivového oleje a podle chuti osolime a
opeprime.

Salat z uzené makrely podavame vychlazeny, muzeme do ného zamichat trochu zakysané
smetany.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



