Sekana z cukety

Ingfredience

mladsi cukety: 500 g
Sunka: 150 g

tvrdy syr: 100 g
vejce: 3 ks
strouhanka: 6 PL
mala cibule: 1 ks
strouzky ¢esneku: 2 ks
petrzelka: 2 PL
maslo

majoranka

sul

pepr

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Cuketu nastrouhame nahrubo. Pouzijeme-li mladé cukety, neni tfeba je loupat ani vydlabavat
seminka. Cuketu osolime, nechame v cedniku vykapat asi 20 minut a vymackame z ni co
nejvice vody. Sunku, cibuli a petrzelku nakrajime nadrobno, ¢esnek prolisujeme, syr
nastrouhame. VSe spojime v kompaktni...



Sekana z cukety - recept

Cuketu nastrouhame nahrubo. Pouzijeme-li mladé cukety, neni treba je loupat ani vydlabavat
seminka. Cuketu osolime, nechdme v cedniku vykapat asi 20 minut a vymackame z ni co nejvice
vody. Sunku, cibuli a petrzelku nakrajime nadrobno, ¢esnek prolisujeme, syr nastrouhdme. Vse
spojime v kompaktni hmotu a pridame tolik strouhanky, aby cuketova sekana drzela tvar pri
peceni.

Vytvarujeme valecek, ktery obalime ve strouhance a vlozime do pekacku vymazaného olejem.
Vélecek poklademe tenkymi platky masla. Sekana z cukety se pece nejprve na 200 °C asi 10
minut, poté stdhneme teplotu na 180 °C a peceme dotmava.

Sekana z cukety se podava zatepla napriklad s bramborovou kasi nebo i zastudena s pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bramborova-kase

