Selska omeleta

Ingfredience

vejce: 3 ks

smetana: 50 ml
cherry rajcata: 4 ks
cibule: 1 ks

pérek: 10 cm
anglicka slanina: 50 g
pepr

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Cibuli nasekdame najemno a spolec¢né s porkem zlehka opeceme na masle, priddme slaninu a
nechape opékat. Osolené a opeprené vejce vySlehame se smetanou a pridame do pdanve.
Pridame nakrdjena rajcata a opékame pfri mirné teploté, dokud se vejce nesrazi. Selska
omeleta chutna nejlépe s cerstvym pecivem.

Selska omeleta - recept

Cibuli nasekdme najemno a spole¢né s porkem zlehka opeceme na masle, priddme slaninu a nechape
opékat. Osolené a opeprené vejce vyslehame se smetanou a priddme do panve. Pridame nakrajena



rajcata a opékame pri mirné teploté, dokud se vejce nesrazi.

Selska omeleta chutna nejlépe s ¢erstvym pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



