Skopova kyta na rozmarynu

Ingfredience

skopova kyta: 500 g
Spek: 100 g

rozmaryn - snitka: 2 ks
mlety pepr

sul

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Skopovou kytu omyjeme, maso proSpekujeme a vlozime kousky rozmarynu. Maso nasolime a
provazkem svazeme do pravidelného tvaru. Na rozpaleném oleji maso opeceme ze vSech stran.
Dame na pekac do trouby a peceme 30 minut pfi 180 °C a dalSich 90 minut pfri 160 °C. K masu
mizeme pfidat kost z kyty, ktera...

Skopova kyta na rozmarynu - recept

Skopovou kytu omyjeme, maso prospekujeme a vlozime kousky rozmarynu. Maso nasolime a
provazkem svazeme do pravidelného tvaru. Na rozpaleném oleji maso opecCeme ze vSech stran. Dame
na pekac do trouby a peCeme 30 minut pri 180 °C a dalSich 90 minut pri 160 °C. K masu muzeme
pridat kost z kyty, kterd doda stavé lepsi aroma.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



