Skvarkova pomazanka

Ingfredience

Skvarky: 100 g

tvaroh: 80 g

cervena cibule: 1 ks
jarni cibulka: 1 ks
strouzky ¢esneku: 2 ks
plnotucna horcice: 1 KL
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Skvarky rozmixujeme na pastu, cibuli a jarni cibulku nakrajime najemno, éesnek
prolisujeme. Na pdanvi orestujeme cervenou cibuli se Skvarky dozlatova a nechame
vychladnout. Mezitim si promichame tvaroh s prolisovanym cesnekem, troskou pepfre, soli a
jarni cibulkou. Skvarky s cibuli smichame s...

Skvarkova pomazanka - recept

Skvarky rozmixujeme na pastu, cibuli a jarni cibulku nakréjime najemno, ¢esnek prolisujeme. Na
panvi orestujeme cervenou cibuli se skvarky dozlatova a nechame vychladnout. Mezitim si



promichdme tvaroh s prolisovanym ¢esnekem, troskou pepie, soli a jarni cibulkou. Skvarky s cibuli
smichdme s tvarohovou smési a nechame vychladit asi dvé hodiny.

Skvarkova pomazanka chutnd skvéle s ¢erstvym chlebem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



