Smazena brokolice

Ingfredience

stredni brokolice: 1 ks
vejce: 2 ks

mléko: 100 ml
strouhanka: 150 g
hladkd mouka: 100 g
olej na smazeni

stl

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné

Brokolici rozebereme na ruzi¢ky, povafime v osolené vodé do polomékka a zchladime studenou
vodou. Ruazi¢ky brokolice obalime nejprve v hladké mouce, poté v osolenych a opepienych
vejcich smichanych s mlékem a nakonec ve strouhance. Smazime ve vétsi vrstvé oleje ze vSech
stran dozlatova a odlozime na...

Smazena brokolice - recept

Brokolici rozebereme na ruzicky, povarime v osolené vodé do polomékka a zchladime studenou
vodou. Ruzicky brokolice obalime nejprve v hladké mouce, poté v osolenych a opeprenych vejcich



smichanych s mlékem a nakonec ve strouhance. Smazime ve vétsi vrstvé oleje ze vSech stran
dozlatova a odlozime na papirovy ubrousek, ktery vysaje prebytecny tuk.

Smazena brokolice chutna skvéle s jogurtovym bylinkovym dipem, jako prilohu muzeme zvolit
pecivo nebo varené brambory.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



