Smazené bedly

Ingfredience

vétsi klobouky bedel: 4 ks
hladkd mouka: 3 PL
vejce: 2 ks

strouhanka: 4 PL

sadlo: 1 PL

sul

pepr

drceny

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Klobouky bedel ocCistime, osolime, opepFime, okminujeme a obalime v hladké mouce. Dale je
obalime ve vajicku rozSlehaném se Spetkou soli a ve strouhance. Na panvi rozehrejeme sadlo a
pri stfedni teploté bedly smazime z obou stran dozlatova. Hotové smazené bedly odkladame
na ubrousek, ktery vysaje...

Smazené bedly - recept

Klobouky bedel ocistime, osolime, opeprime, okminujeme a obalime v hladké mouce. Ddle je
obalime ve vajicku rozslehaném se Spetkou soli a ve strouhance. Na panvi rozehrejeme sadlo a pri



stredni teploté bedly smazime z obou stran dozlatova. Hotové smazené bedly odkladame na
ubrousek, ktery vysaje prebytecny tuk.

Smazené bedly podavame s ¢erstvym pecivem a zeleninou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



