Smazeneé mlicCi

Ingfredience

mlic¢i z kapra: 400 g
hladkd mouka: 50 g
Skrobova moucka: 1 PL
vejce: 2 ks

bilé vino: 50 ml
petrzelova nat

mlety kmin

mlety zazvor

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné

Mlici dobre proplachneme a nechame okapat, pfip. vysusime papirovou utérkou. Nakrdjime na
asi 3cm kousky, osolime a opepfime. Pripravime si tésticko...

Smazené mlici - recept

Mlici dobre proplachneme a nechame okapat, prip. vysusime papirovou utérkou. Nakrajime na asi
3cm kousky, osolime a opeprime. Pripravime si téstiCko rozslehanim vajicek s moukou, Skrobem,



korenim, soli, peprem a vinem. V tésticku postupné obalujeme mlici a ihned vkladame o rozpaleného
oleje. Smazime dozlatova a prebytecny tuk nechdme odsat na papirovém ubrousku.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



