Smazeny hermelin

Ingfredience

hermelin: 2 ks

vejce: 2 ks

hladkd mouka: 2 PL
strouhanka: 5 PL

olej na smazeni

sul

pepr

brusinkovy kompot nebo dzem

STUPEN ZDRAVOSTT:

Nedietni mnamka

Vejce rozSlehame s moukou, osolime a opepfime. Hermeliny obalime nejdfive v pfipraveném
tésticku a poté ve strouhance. Tento postup jesté jednou zopakujeme. Na panvi rozehiejeme
silnéjsi vrstvu oleje a dozlatova v ném hermeliny osmazime. Odlozime je na papirovy ubrousek,
ktery vysaje prebytecny tuk...

Smazeny hermelin - recept

Vejce rozslehdme s moukou, osolime a opeprime. Hermeliny obalime nejdrive v pripraveném
téstiCku a poté ve strouhance. Tento postup jesté jednou zopakujeme. Na panvi rozehrejeme silnéjsi



vrstvu oleje a dozlatova v ném hermeliny osmazime. Odlozime je na papirovy ubrousek, ktery vysaje
prebytecny tuk.

Smazeny hermelin podavame s bramborovymi hranolky, varenymi bramborami nebo s ¢erstvym
chlebem. Vyborné se k nému hodi i brusinky v podobé kompotu nebo dzemu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



