Smazeny kvétak
Ingfredience

maly kvétak: 1 ks
vejce: 2 ks
hladkd mouka
strouhanka

sul

pepr

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Kvétak rozebereme na ruzi¢ky, které nechame v osolené vodé povafit asi 3 minuty do
polomékka. Kvétak scedime, nechame vychladnout a pripadné osusime...

Kvétak rozebereme na ruzicky, které nechdme v osolené vodé povarit asi 3 minuty do polomékka.
Kvétak scedime, nechame vychladnout a pripadné osusime papirovou utérkou.

Kvétak nejdrive obalime v hladké mouce, poté v osoleném a opepreném rozslehaném vajicku a
nakonec ve strouhance. Postup namoceni ve vajicku a obaleni ve strouhance muzeme jesté
zopakovat. Smazime ve vétsi vrstvé rozehratého oleje ze vSech stran dozlatova. Smazeny kvétak
odkladame na ubrousek, ktery vysaje prebytecny tuk.



Smazeny kvétak se obvykle podéava s varenymi bramborami nebo bramborovou kasi. Muzete si k
nému udélat i domaci tatarku.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-tatarska-omacka

