Smazeny patizon

Ingfredience

patizon

vejce

hladka mouka
strouhanka
sul

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Patizon oloupeme a nakrajime na tenké platky. Platky patizonu osolime a nechame je odlezet,
aby pustily vodu. Osusime papirovym ubrouskem a patizon obalime v trojobalu jako rizky -
nejprve v mouce, poté v rozkvedlaném vajicku a nakonec ve strouhance. Na panvi
rozehifejeme olej a obaleny patizon v...

Smazeny patizon - recept

Patizon oloupeme a nakrdjime na tenké platky. Platky patizonu osolime a nechame je odlezet, aby
pustily vodu. OsusSime papirovym ubrouskem a patizon obalime v trojobalu jako rizky - nejprve

v mouce, poté v rozkvedlaném vajiCku a nakonec ve strouhance. Na panvi rozehrejeme olej a obaleny
patizon v ném z obou stran osmazime dozlatova.



Smazeny patizon podavame s hranolky, bramborovou kasi nebo oblibenym saldtem. Pred
podavanim ho muzeme, podobné jako rizek, pokapat citronovou $tavou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



