Smés na topinky

Ingfredience

mald cuketa: 1 ks
maly lilek: 1 ks
pérek: 10 cm
cherry rajcata: 4 ks
balkénsky syr: 80 g
olej: 3 PL

cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
oregano

sul

pepr

sojova omacka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Na rozehratém oleji osmahneme nakrdajenou cibuli a pérek. Lilek a cuketu ocistime, nakrajime
nadrobno, rajéata prfepulime a pfiddme na panviéku. Podlijeme trochou vody a dusime 10
minut domékka. Podle chuti priddme pepF, oregano, par kapek sojové omacky. Se soli opatrné,
nebot séjova omacka je slana...



Smés na topinky - recept

Na rozehratém oleji osmahneme nakréjenou cibuli a pdérek. Lilek a cuketu oCistime, nakrédjime
nadrobno, rajcata prepulime a pridame na panvicku. Podlijeme trochou vody a dusime 10 minut
domékka. Podle chuti priddme peprt, oregano, par kapek sojové omacky. Se soli opatrné, nebot
sdjova omacka je slana dost a balkénsky syr také. Nakonec nakrajime ¢esnek na malé kousky a

vmichame je do smési.

Smeés na topinky posypeme na topince nastrouhanym balkénskym syrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



