Spagety aglio olio
Ingfredience

Spagety: 200 g

strouzky ¢esneku: 5 ks
mald chilli papricka: 1 ks
petrzelova nat: 1 PL
olivovy olej: 4 PL
rajcata: 1 ks

bilé vino

strouhany parmazan

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Spagety uvaiime dle navodu na obalu al dente. Cesnek, chilli papri¢ku a petrzelovou nat
nakrajime nadrobno. Na panvi rozehrejeme olivovy olej. Pfidame kousky ¢esneku a na mirném
plameni pozvolna restujeme, pridame chilli papri¢ku, pokrajené rajée a mizeme zakapnout
trochou bilého vina. Osolime a...



Spagety aglio olio - recept

Spagety uvaiime dle ndvodu na obalu al dente. Cesnek, chilli papri¢ku a petrZelovou nat nakrajime
nadrobno. Na panvi rozehrejeme olivovy olej. Priddme kousky ¢esneku a na mirném plameni
pozvolna restujeme, pridame chilli papricku, pokrajené rajce a muzeme zakapnout trochou bilého
vina. Osolime a lehce opeprime. AZ se vino odpari vmichdme nasekanou petrzelovou nat. Smés
dukladné promichame se $pagetami.

Spagety aglio olio poddvame posypané parmazanem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



