Spagety pomodoro

Ingfredience

Spagety: 200 g
rajcata: 250 g
strouzky ¢esneku: 1 ks
cerstva bazalka: 2 PL
olivovy olej: 3 PL
strouhany parmazan
stl

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Rajcata narizneme do krize, sparime vrouci vodou na asi 20 sekund a oloupeme. Rajcata
nakrajime na mensi kousky, ¢esnek na platky, bazalku nadrobno. Spagety uvafime v osolené
vodé al dente podle navodu na obalu. Mezitim si na panvi rozehifejeme olej a nechame na ném
asi 30 sekund rozvonét cesnek....

Qpagety pomodoro - recept

Rajcata narizneme do krize, sparime vrouci vodou na asi 20 sekund a oloupeme. Rajc¢ata nakrajime
na mensi kousky, cesnek na platky, bazalku nadrobno. Spagety uvarime v osolené vodé al



dente podle navodu na obalu. Mezitim si na panvi rozehrejeme olej a nechdme na ném asi 30
sekund rozvonét ¢cesnek. Pridame rajcata, osolime, opeprime a dusime, az se rajcata rozvari na
omacku. Priddme bazalku, podle potreby zredime trochou vody ze Spaget a smichame s uvarenymi
téstovinami.

Spagety pomodoro na talifi posypeme strouhanym parmazanem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



