Spagety s morskymi plody

Ingfredience

Spagety {200} g
chobotnic¢ky {150} g
loupané krevety {300} g
cesnek {1}

citron {0,5}

petrzelka {1} PL

olivovy olej {2} PL

stl

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Na panvi zpénime najemno nasekany cesnek, priddame chobotnicky a omyté krevety. Vse
restujeme zhruba 5 minut. Poté smés zakapneme stavou z cerstvého...

Spagety s morskymi plody - recept

Na panvi zpénime najemno nasekany cesnek, pridame chobotniCky a omyté krevety. VSe restujeme
zhruba 5 minut. Poté smés zakdpneme Stavou z ¢erstvého citronu a posypeme najemno nasekanou

petrzelkou.



Spagety pripravime dle ndvodu na obalu. Al dente uvarené $pagety scedime a na pénvi je
promichdme s hotovou smési. Hotové Spagety s morskymi plody pak jesté dle potreby osolime a
opeprime.

Spagety s morskymi plody miZeme ve finéle ozvla$tnit naptiklad hoblinkami parmezanu nebo
piniovymi orechy.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



