Spenatova polévka pro déti

Ingfredience

cerstvy Spenét: 200 g
jarni cibulka: 1 ks
zeleninovy vyvar: 500 ml
mléko: 200 ml

maslo: 1 PL

olej: 1 PL

petrzelka: 1 PL

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

V hrnci rozehrejeme olej a nechame na ném rozpustit maslo. Pfiddme nadrobno nakrajenou
jarni cibulku, po chvilce Spenat a pockame, az "zvadne". Zalijeme horkym vyvarem, podle
potreby jemné osolime a vafime 5 minut. Rozmixujeme, pfilijeme mléko a prohfejeme.

Spenatova polévka pro déti se nakonec...

Spenatova polévka pro déti - recept

V hrnci rozehrejeme olej a nechame na ném rozpustit maslo. Priddme nadrobno nakrdjenou jarni
cibulku, po chvilce Spenat a pockame, az "zvadne". Zalijeme horkym vyvarem, podle potreby jemné



osolime a varime 5 minut. Rozmixujeme, prilijeme mléko a prohrejeme.

Spenatova polévka pro déti se nakonec posype nadrobno nakrajenou petrzelkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



