Srbske rizoto

Ingfredience

kulatozrnna ryze: 150 g
veprové maso: 100 g
cervena paprika: 1 ks
cibule: 1 ks

rajcatovy protlak: 1 KL
sladka paprika: 1 KL
petrzelka: 1 PL

tvrdy syr na posypani
olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta
Veprové maso nakrajime na malé kousky, papriku zbavenou seminek, cibuli a petrzelku
nadrobno. V panvi rozpdlime lzici oleje, na kterém orestujeme cibuli, pfidame maso a zprudka

nechame ze vSech stran zatdhnout. Pfimichame ryzi, pridame papriku, rajcatovy protlak,
sladkou papriku a zalijeme jednou...

Srbské rizoto - recept

Veprové maso nakrajime na malé kousky, papriku zbavenou seminek, cibuli a petrzelku nadrobno. V



panvi rozpalime lzici oleje, na kterém orestujeme cibuli, priddme maso a zprudka nechame ze vSech
stran zatdhnout. Primichame ryzi, priddame papriku, rajéatovy protlak, sladkou papriku a zalijeme
jednou nabérackou vody nebo vyvaru. Za ob¢asného michani pockame, az se do ryze vsakne vSechna
tekutina a pridame dalsi nabéracku vody. Takto postupujeme az do doby, nez je ryze mékka, tedy asi
20 - 25 minut.

Srbskeé rizoto smichame s petrzelkou a podavame posypané strouhanym syrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



