Staroceska vejmrda

Ingfredience

stredné velka jablka: 2 ks

cerstvy kren: 150 g

vinny ocet nebo citronova stava: 1 KL
krupicovy cukr: 1 KL

Spetka soli

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Jablka zbavena jadfincu nastrouhdame nahrubo, kfen najemno. Smichame vsechny ingredience,
nechame asi hodinu odlezet a dochutime soli, cukrem nebo citronovou (nebo limetkovou)
stavou ¢i octem. Tip: Smés jablek a kifenu mizeme prelit trochou vychladlého hovéziho
vyvaru. Staroceska vejmrda se...

Staroceska vejmrda - recept

Jablka zbavena jadrincu nastrouhdme nahrubo, kiffen najemno. Smichame vSechny ingredience,
nechame asi hodinu odlezet a dochutime soli, cukrem nebo citronovou (nebo limetkovou) stavou ci
octem.



Tip: Smés jablek a kifenu muzeme prelit trochou vychladlého hovéziho vyvaru.

Vaevs

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/hovezi-vyvar

