Studena polévka z Cervené repy
Ingfredience

mensi cervené repy: 2 ks
kefirové mléko: 250 ml
vejce natvrdo: 2 ks
okurka: 1 ks

kopr: 2 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Oloupanou cervenou repu uvarime domékka asi 1,5 hodiny a nechame vychladnout. Vodu
nevylévame, ale nechame si ji na pripadné zfedéni polévky. Repu nakrajime na malé kousky,
zalijeme kefirem a rozmixujeme. Osolime, opepfime, pfiddme nadrobno nakrajenou okurku a
kopr. Studena polévka z cervené repy...

Studena polévka z Cervené repy - recept

Oloupanou ¢ervenou repu uvarime domékka asi 1,5 hodiny a nechdme vychladnout. Vodu
nevylévame, ale nechdme si ji na pripadné zredéni polévky. Repu nakrajime na malé kousky, zalijeme
kefirem a rozmixujeme. Osolime, opeprime, priddme nadrobno nakrajenou okurku a kopr.



Studena polévka z Cervené repy se podava vychlazend, do talire vlozime natvrdo uvarené vejce a
zalijeme polévkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



