Sunkova péna

Ingfredience

Sunka: 100 g
smetana ke slehani: 150 ml
sl

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Sunku nakrajime velmi najemno a nebo rozmixujeme v mixéru. Smetanu uslehame dotuha a
opatrné do ni vmichame $unku. Sunkova péna musi byt nadychana, proto ji musime michat
pouze zlehka. Dosolime podle chuti a podavame na cerstvém pecivu ¢i naservirované na talirku
se zeleninovou oblohou. Sunkova...

Sunkova péna - recept

Sunku nakrajime velmi najemno a nebo rozmixujeme v mixéru. Smetanu u$lehdme dotuha a opatrné
do ni vmichdme $unku. Sunkova péna musi byt nadychana, proto ji musime michat pouze

zlehka. Dosolime podle chuti a podavame na Cerstvém pecivu ¢i naservirované na talirku se
zeleninovou oblohou.

Sunkova péna se miiZe doplnit nakrajenymi vaji¢ky natvrdo nebo strouhanym kfenem.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



