Sunkova rolka s ki'fenem

Ingfredience

Na 10 rolek:

platky Sunky: 10 ks
strouhany kren: 3 PL
smetana ke Slehani: 100 ml
ztuzovac Slehacky
citronova stava: 1 KL

kopr: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné
Smetanu uslehame dotuha spolecné se ztuzovacem, nastrouhany kfen pokapeme citrénovou
stavou a opatrné primichame spolecné s koprem k uslehané smetané. Jemné osolime a

opeprime. Platky Sunky rozprostfeme na kazdy dame 2 centimetry od kraje lzici Slehacky s
kfenem. Opatrné zavineme, aby se Sunkova...

Sunkova rolka s ki'enem - recept

Smetanu uslehame dotuha spolecné se ztuzovaCem, nastrouhany kren pokapeme citréonovou stavou



a opatrné primichame spole¢né s koprem k uslehané smetané. Jemné osolime a opeprime. Platky
Sunky rozprostreme na kazdy dame 2 centimetry od kraje 1zici Slehacky s krenem. Opatrné
zavineme, aby se Sunkova rolka s krenem nerozpadla. Dame vychladit do lednicky.

Sunkova rolka s ki'enem je oblibené poho$téni na rtizné oslavy - podavame s bagetkou nebo
rohliky nakrajenymi na kolecka.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



