Syrova polévka

Ingfredience

tvrdy syr: 150 g

smetana: 80 ml

zelen. nebo drubezi vyvar: 600 ml
maslo: 1 PL

hladkd mouka: 1 PL

Dle chuti:

anglicka slanina

jarni cibulka

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné

V neprilnavém hrnci nechame rozpustit maslo, pfiddme mouku a vytvorime jiSku. Prilijeme
horky vyvar, jiSku rozmichame a povafime asi 15 minut. V polévce rozmichame smetanu,
kterou jsme nechali zahrat na pokojovou teplotu a nastrouhany syr, ktery se rozpusti. Podle
chuti osolime a opepFime. Syrova...



Syrova polévka - recept

V neprilnavém hrnci nechdme rozpustit maslo, priddme mouku a vytvorime jisSku. Prilijeme horky
vyvar, jiSku rozmichdme a povarime asi 15 minut. V polévce rozmichame smetanu, kterou jsme
nechali zahrat na pokojovou teplotu a nastrouhany syr, ktery se rozpusti. Podle chuti osolime a
opeprime.

Syrova polévka se podava jako vydatny pokrm, ktery muzeme ozdobit opecenou slaninou, jarni
cibulkou, strouhanym syrem, opecenymi krutony nebo oblibenymi bylinkami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



