
Sýrové kuličky z kozího sýra
Ingfredience

krémový kozí sýr: 200 g
vlašské ořechy: 2 PL
čerstvá bazalka: 1 PL
červená cibule
pepř
sezamová semínka: 6 PL
sušený tymián: 2 PL

STUPEŇ ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporučujeme

Cibuli nastrouháme najemno, ořechy a bazalku nasekáme nadrobno. Smícháme kozí sýr, cibuli,
ořechy, bazalku a trochu pepře. Na pánvi nasucho opražíme…

Cibuli nastrouháme najemno, ořechy a bazalku nasekáme nadrobno. Smícháme kozí sýr, cibuli,
ořechy, bazalku a trochu pepře. Na pánvi nasucho opražíme sezamová semínka, až zavoní, a
smícháme s tymiánem. Ze sýrové hmoty tvoříme kuličky, které obalíme v ochucených sezamových
semínkách. 

Sýrové kuličky z kozího sýra podáváme s čerstvým pečivem nebo opečenou bagetkou. 



Hodnocení receptu:

Hodnotilo 1 lidí


