Syrovy quiche

Ingfredience

hladka mouka: 250 g
maslo: 30 g

sul

voda: 100 ml

smetana ke Slehani: 220 ml
vejce: 3 ks

tvrdy syr: 200 g
muskatovy orisek

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Z mouky, zméklého masla a vody utvofime hladké nelepivé tésto. Z tésta udélame kouli,
zabalime ji do alobalu a dame alespon na 2 hodiny odpocinout do lednice. Z tésta vyvalime
placku Sirokou maximalné 0,5 cm a dame ji do kulaté formy. Propichame vidlickou a dame péct
na 10 minut do trouby vyhraté...

Syrovy quiche - recept

Z mouky, zméklého masla a vody utvorime hladké nelepivé tésto. Z tésta udélame kouli, zabalime ji
do alobalu a dame alespon na 2 hodiny odpocinout do lednice. Z tésta vyvalime placku Sirokou



maximalné 0,5 cm a dame ji do kulaté formy. Propichdme vidlickou a ddme péct na 10 minut do
trouby vyhraté na 190 °C. Na tésto dame polovinu nastrouhaného syra, smetanu smichame

s rozSlehanymi vejci, peprem a trochou muskatového orisku a nalijeme na syr. Posypeme zbytkem
syra a quiche peceme pri 190 °C asi 45 minut dozlatova.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



