Tatarsky biftek

Ingfredience

hoveézi svickova: 250 g
Zloutky: 2 ks

mald cibule: 1 ks
dijonska horcice: 1 PL
worcestrova omacka: 2 KL
kecCup: 2 KL

den stary chléb
cesnek

olej

Dle chuti:

sul

pepr

mletd paprika

drceny kmin

petrzelka

kapary

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Na tatarsky biftek budeme potrebovat opravdu velmi kvalitni a ¢erstvé hovézi maso ze
spolehlivého zdroje. Vzhledem k tomu, ze tatarsky biftek neprochazi tepelnou upravou, je



opravdu tieba nepodcenit pouzity kus masa ani pouzita vejce. Hovézi maso naskrabeme
najemno velmi ostrym nozem. Mnozstvi...

Tatarsky biftek - recept

Na tatarsky biftek budeme potiebovat opravdu velmi kvalitni a ¢erstvé hovézi maso ze spolehlivého
zdroje. Vzhledem k tomu, Ze tatarsky biftek neprochazi tepelnou tpravou, je opravdu treba
nepodcenit pouzity kus masa ani pouzita vejce.

Hovézi maso naskrabeme najemno velmi ostrym nozem. Mnozstvi dochucovadel zavisi na chuti
kazdého. Je proto dobré, kdyz si kazdy muze tatarsky biftek namichat presné dle své chuti.

Tatarsky biftek se podava s topinkami, na které si ho kazdy sam namaze. Ty vytvorime
z nakrajeného chleba osmazeného na panvi na oleji. Topinky potrfeme ¢esnekem. Pokud chcete mit
jidlo zdravé;jsi, topinky si udélejte nasucho v topinkovaci.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



